
Les bases Indesign, photoshop, illustrator
Formation de 60h

Module 1 : Introduction à InDesign
Présentation de l’interface d’InDesign
Création et ouverture d’un document
Gestion des formats de page
Utilisation des repères et des colonnes

Module 2 : Fonctionnalités de base
Utilisation de la barre d’outils
Personnalisation de la barre d’outils
Navigation dans les fenêtres et les panneaux
Utilisation du nuancier
Modes d’affichage

Module 3 : Mise en page
Utilisation des guides et des repères
Gestion des calques
Utilisation des colonnes
Création et modification de tableaux

Module 4 : Finalisation et exportation
Gestion des liens et des ressources externes
Préparation du document pour l’impression
Exportation en PDF
Création de documents interactifs

Indesign
Module 1 : Introduction à Illustrator 

- Présentation d’Adobe Illustrator
- Exploration de l’interface utilisateur
- Découverte des outils de base (sélection, transformation, calques)
- Création de formes simples (rectangles, cercles, polygones)
- Utilisation des outils de dessin (pinceau, plume)
- Manipulation de l’outil de texte

Module 2 : Techniques
- Organisation du dessin avec les calques
- Application d’effets de style (ombres, contours, motifs)
- Conversion d’images en formes vectorielles avec l’outil de tracé
- Expérimentation avec les outils de forme avancés
- Utilisation des outils de sélection avancés

Module 3 : Mise en pratique d’illustrator
- Création d’un logo à partir d’éléments vectoriels
- Réalisation d’une illustration en utilisant des formes vectorielles
- Utilisation des outils de mise en page (alignement, distribution)
- Application des différentes techniques pour concevoir un
design pour un projet personnel ou professionnel
- Conseils et astuces pour la mise en page et l’exportation des fichiers
- Exportation des fichiers pour l’impression ou le web

Illustrator

Photoshop
Module 1 : Introduction à Photoshop 

Présentation de l’interface et des outils de Photoshop 
Les formats d’image : différences et utilisation 
Les modes colorimétriques et leur impact sur les images 
Les calques : fonctionnement et utilisation 
Les transformations d’images : redimensionnement, 
rotation, inclinaision, etc. 

Module 2 : Retouche d’image 

Les outils de retouche de base : recadrage, correction 
des yeux rouges, suppression de taches, etc. 
Les outils de sélection : baguette magique, lasso, etc. 
La correction de couleur : balance des couleurs, courbes, 
niveaux, etc. 
La retouche de peau : lissage, suppression des rides, etc. 
La restauration de photos anciennes : suppression des 
rayures, restauration des couleurs, etc. 

Module 3 : Création d’images 

Les outils de dessin : pinceau, crayon, gomme, etc. 
Les formes et les dégradés : création et utilisation 
Les filtres : effet mosaique, flou artistique, etc.
Les textes : création et retouche de textes 

Module 4 : Gestion des calques et des effets 
La gestion des calques : organisation et utilisation 
Les styles de calques : ombres portées, biseautages, etc. 
Les effets de calques : incrustation de dégradés, fusion 
de calques, etc. 
Les masques de fusion : utilisation et création 
Les effets de texte : ombre portée, lueur externe, etc. 

Module 5 : Exportation et impression 

L’exportation d’images : formats et résolutions 
L’optimisation des images pour le web : compression, qualité, 
etc. 
La création de fichiers PDF
La préparation des images pour l’impression : résolution, 
espace colorimétrique, etc. 
Les notions de prépresse et d’impression : marges, traits de 
coupe, etc. 
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